
Bafouille n°22 ­ Juin 2023



2

Rencontres
du Réseau

Pique­nique 
du Réseau

Nous étions une bonne vingtaine vendredi 
16 juin en fin d’après­midi réunis pour un 
pique­nique organisé par notre réseau. 
Pleins de délicatesse, les orages quotidiens 
des jours précédents ont suspendu leur 
activité et laissé la place à une météo 
idéale...



Rencontres
du Réseau

Pique­nique 
du Réseau

A 18h, nous nous sommes retrouvés au 
pied de la colline de Poisat et après une 
dizaine de minutes de marche (équipés de 
nos sacs à dos et de nos sièges de 
camping), nous avons investi un coin 
ombragé, sous un bouquet d’arbres, dans 
une grande clairière. 
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Rencontres
du Réseau

Pique­nique 
du Réseau

Nous avons habillé d’une nappe la table et 
ses deux bancs qui se trouvaient là et y 
avons installé ce que nous avions apporté 
pour le buffet.

En attendant le repas, certaines personnes 
ont proposé des animations qu’elles avaient 
préparées : jeux, sketch, texte, poème, 
chanson… Puis, comme toujours, les 
conversations ont fleuri autour du repas 
partagé.

Ensuite, en attendant le coucher du soleil, 
nous avons chanté ensemble accompagnés 
à la guitare.

Vivement le pique­nique de l’année 
prochaine !

Patrick et Soizic



Les Échanges
du Réseau
Il y a quelques mois, Monique a exprimé le 
souhait de pouvoir construire un site pour 
faire connaître son association « Rêve de 
mots ». Cette association organise et 
favorise des rencontres et activités 
culturelles autour de l’écriture, de la lecture 
et de la littérature dans son ensemble.

Je me suis proposé pour l’aider à réaliser 
son projet de site. J’avais déjà transmis 
cette offre il y a quelques années à 
Madeleine et Jean­Jacques.

Il n’était pas possible d’utiliser le 
« HTML » (Hypertext Markup Langage), le 
langage de code utilisé pour construire un 
site. L’apprentissage aurait été 
extrêmement long et fastidieux, avec des 
difficultés pour Monique de mettre à jour 
son site. 

Nous avons donc travaillé sur le logiciel 
« OpenElement » qui permet de créer des 
pages et leur contenu de manière visuelle 
et qui transforme tout cela en code.

L’objectif était de réaliser un site 
« Responsive Web Design », ou en français 
« adaptatif », ce qui veut dire que son 
contenu s’adapte à toute forme d’écran, 
qu’il soit d’ordinateur, de tablette ou de 
smartphone.

Monique a travaillé sur la structure du site, 
les conventions, la prise en main du logiciel 
et la diffusion sur le Web.

Il sera bientôt terminé et accessible sur le 
Web dès qu’il sera opérationnel.

Patrick

Création de 
site internet
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Les Échanges
du Réseau
Depuis de nombreuses années, la MAPGI 
(Maison des Arts Plastiques de Grenoble et 
de l’Isère) bénéficie des salles de l’Ancien 
musée de peinture pour exposer les 
œuvres de ses artistes.

Nous avons visité cette belle bâtisse, fierté 
de Grenoble en son temps (financée en 
partie par Napoléon III), abritant des 
œuvres contemporaines originales. Pour 
répondre au thème proposé par 
l’association : « ÉNERGIE », les œuvres 
font le grand écart entre la sage 
photographie, les impressions sur papier, la 
peinture projetée sur la toile et la 
récupération d’objets au rebut.

Nous avons vu les pylônes de l’électricité, 
ressenti la force de la végétation, l’énergie 
intérieure des chakras et des éléments, la 
foule sculptée dans le bois, les cris des 
affiches déchirées. 

L’énergie, c’est aussi les gants usagés des 
travailleurs, agrafés sur une planche à 
laver, des objets ailés faits de papier 
découpé dans des actes notariés, fixés sur 
des clés de mystères. Certains regards se 
tournent vers le cosmos et les ressources 
que l’on ne connaît pas encore.

Après une heure de déambulation parmi les 
œuvres, enthousiasmés par certaines et 
perplexes devant d’autres, nous avons 
quitté les lieux sous la pluie, prémices de la 
future énergie hydraulique.

Gilles et Marielle

Visite d'une 
Exposition à 

la MAPGI
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Les Échanges
du Réseau
Vendredi 5 mai un petit groupe a visité le 
Grand Séchoir à Vinay.

Il est situé dans un ancien séchoir à noix 
dont l'architecture a été respectée avec sa 
belle charpente d'origine, ses claies 
ajourées. Ce lieu retrace l'histoire de la 
noix, de "Franquette, Parisienne et Mayette" 
les 3 variétés historiques de notre région.

La muséologie agréable et claire met en 
scène l'histoire des hommes et de leurs 
savoir­faire traditionnels qui ont fait la 
renommée de la noix de Grenoble, ainsi 
que le métier de nuciculteur d'aujourd'hui.
Des photos, objets et matériel d'autrefois 
cotoyent des maquettes, des bornes 
interactives et des vidéos qui rendent 
compte de la modernité de la filière nucicole 
actuelle.

Des tiroirs présentent une remarquable 
collection de noix issues des innombrables 
variétés. Des réalisations artistiques et 
humoristiques faites avec les coquilles sont
exposées dans des vitrines ainsi que des 
produits dérivés de la noix : gâteaux, huile 
et vin de noix.

A l'extérieur, dans un espace paysager, des 
vignes et des mûriers témoignent des 
cultures qui ont périclité au 19ème siècle du 
fait de la muscardine (maladie du ver à 
soie) et du phylloxera. Le déclin de ces 
cultures a favorisé le développement de la 
nuciculture, devenue dominante dans la 
basse vallée de l'Isère.

Un verger conservatoire rassemble des 
variétés anciennes et un arborétum 
présente des noyers du monde entier. 

Visite d'un 
Séchoir à 

noix
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Les Échanges
du Réseau
Le noyer pousse presque partout dans le 
monde dans une zone située autour du 
45ème parallèle.

Les enfants ne sont pas oubliés, avec un 
parcours ludique à l'extérieur autour de la 
petite " Poucette" d'Andersen et une 
cabane à histoires à l'intérieur du Grand 
Séchoir.

Après avoir pique­niqué dans l'espace 
paysager, le grouge s'est rendu sur les 
crêtes de Vatilieu pour une petite 
randonnée jalonnée de sculptures et 
d'orchidées printanières.

La météo, favorable ce jour­là, a permis de 
profiter du panorama sur la vallée de l'Isère 
et ses noyeraies, et sur les massifs 
montagneux.

Marielle

Visite d'un 
Séchoir à 

noix
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La Bafouille
du Réseau

Échanges
réguliers

Arts et artisanat
Aquarelle
Photo (artistique, technique)
Dentelle au fuseau

Culture
Astrologie
Atelier d’écriture
Lectures partagées
Psychologie
Rencontres cinéma

Informatique et Technique
Création de site internet

Langues
Allemand conversation
Anglais  intermédiaire (support audio 
+ papier)
Anglais conversation
Anglais débutant
Arabe conversation
Espagnol conversation
Espagnol débutant
FLE
Italien intermédiaire

Musique, théâtre danse
Exploration monde musical
Théâtre

Santé, Bien­être, Sport
Assouplissement des articulations
Marche du jeudi

Arts et artisanat
Broderie
Construire un jeu "triolo" ou un 
"Avec trois dés"
Customiser vêtements, 
Scrapbooking
Fabrication produits ménagers 
naturels
Macramé,crochet
Pyrogravure
Tricot

Cuisine
gâteau Kasekuchen  (allemand 
au fromage blanc) [mai à 
septembre]
Cuisine lorraine (choucroute)
Cuisine ponctuelle
Saumon gravelax

Culture
Autour du voyage
Balade et écriture
Electricité : bases
Généalogie
Généalogie Initiation
Lecture à haute voix
Lecture cartes routières et IGN + 
repérage sur le terrain
Préparer voyage en Italie
Présentation des attraits culturels 
et touristiques de l'Allemagne
Présentation de pays : Dubaï, 
Canada, Andalousie
Promenades découvertes autour 
de Grenoble
Visites culturelles

Informatique et Technique
Album photo sur internet
Google agenda sur PC
Montage vidéo
Ordinateur MAC
Premiers pas sur un PC et 
bureautique (word, excel)
Smartphone : paramétrages de 
base
Tableur (excel ou autre)
Utiliser GPS (Maps)sur 
smartphone
Utiliser GPS Garmin
Utiliser Iphigénie
Utiliser un appareil photo

Jeux
Tarot débutant

Langues
Partage de mon expérience FLE

Nature, Sciences, 
Technique
Astronomie
Chants des oiseaux
Entretien vélo
Randonnées croisées chants 
oiseaux et/ou botanique
Sorties mycologiques

Santé, Bien­être, Sport
Gérer le stress (relaxation/
méditation)
Gestes premiers secours
Graines dans l'alimentation
Outils pour mémoriser (liste, 
numéros de tél)

Offres

Demandes
Arts et artisanat
Couture simple
Dessin au fusain
Dessiner des caricatures
Fabrication bougies
Poterie

Informatique et technique
Utiliser Photoshop

Jeux
Apprendre le bridge 
perfectionnement / coopératif

Langues
Portugais

Santé, Bien­être, Sport
Mémoire

Questions
Vous avez une demande ? 
Une offre ?
Vous êtes intéressé­e par 
un échange en cours ?
N’hésitez pas à envoyer 
un mail ou à téléphoner au 
réseau.

(Vous pouvez aussi vous 
adresser à un membre de 
l’équipe d’animation).

Le Catalogue 
des Échanges
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La Bafouille
du Réseau

Biliothèque du Réseau

Ces ouvrages sont à votre disposition. Pour les emprunter, 
adressez­vous à Lucette ou au RERS.

Equipe animation
Emmanuelle, Henri, Jeanne, Lucette, Marianne, Marielle, Patrick, 
Soizic, Thierry.

Equipe Bafouille
Yann, Patrick

Pour la prochaine Bafouille, pensez à nous envoyer des textes et 
de photos de vos échanges ou toute création personnelle : jeu, 
poème, etc...

Pour nous contacter

rerspoisat@free.fr 07  83  63  29 04 http://rerspoisat.free.fr

Mail

10

Informations 
sur le Réseau

Livres

Claire et Marc Héber­Suffrin
1­ L'enfant enchanté…qui devint enchanteur 

dans la manche d'un géant

2­ Échangeons nos savoirs !

3­ Donner­recevoir des savoirs.

4­ Plaisir d'aller à l'école.

5­ Des outils pour apprendre par la 

réciprocité.

6­ L'école éclatée.

7­ Penser, apprendre, agir en réseaux.

8­ Apprendre par la réciprocité.

9­ Échanger les savoirs.

Thérèse Dubonnet
1­Les fils de ma vie.

2­L'histoire du RERS de Seyssinet Seyssins.

Atelier écriture
1­ Dans un jardin, je suis entrée.

2­ Ce jour­là on a ri, mais on a ri …

3­ Le meilleur reste à venir.

4­ Le puceron et l'orchidée.

5­ Histoires de godasses.

6­ Contre vents et marées.

7­ Mots en vadrouille.

DVD
Comme chacun sait.

http://rerspoisat.free.fr
http://rerspoisat.free.fr

