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numeéro spécial 10 ans du RERS Poisat



Rencontres

du Réseau

Soirée des 10
ans du réseau

10 ANS !

Depuis plusieurs mois, I'’équipe d’animation
planchait sur I'organisation de la féte des 10
ans du Réseau. Quelle date ? Quelles

animations ? Quelles activités ? Quel buffet ? §

Quel budget ?

ATELIERS DU
RERS POISAT

Pour la salle Léo Lagrange, le 17 mai était
disponible et elle a été retenue aussitét pour
la journée entiére.

Pour les animations, plusieurs propositions
ont été avancées. Théatre d'impro, danse
€cossaise, mimes, orchestre, conte
musical... Restait a considérer les
disponibilités, les prix... et a choisir !

Quel programme ? Nous avons pensé que la
féte pourrait se dérouler en deux temps.
L'apres-midi de 14h a 17h serait consacrée a
des ateliers ouverts a tous, petits et grands.
Ces ateliers seraient animés par des offreurs
du réseau. Puis de 18h a 22h, la soirée serait
proposée sur invitation (le nombre de places
assises dans la salle Léo Lagrange étant
limité). Les membres du réseau seraient
conviés, bien sdr (avec la possibilité d’inviter
une a deux personnes), ainsi que des
membres d’autres réseaux de I'agglo et
quelques personnalités.




Rencontres
du Reseau

Pour le buffet, plusieurs membres de I'équipe
se sont investis pour relever les prix chez les
commergants, calculer les rations, imaginer
le menu. On a décidé de mettre la main a la
pate : c6té boisson, on réaliserait deux
apéritifs sans alcool ('un a base de
gingembre, l'autre style sangria), et cété
buffet, nous nous occuperions nous méme
de fabriquer certains éléments.

En septembre, au moment du forum des
associations, une personnalité du Conseil
Départemental de I'lsére est venue vers le
stand du Réseau et sachant que nous avions
un projet, nous a encouragés a demander
une subvention. Trés rapidement, la
demande a été remplie et peu avant la fin de
I'année, nous avons eu la bonne surprise de
découvrir que le Conseil Départemental nous
en avait octroyé une. Nous avons pu ainsi
commencer a établir un budget pour la féte.

Au fil des réunions de I'équipe, le projet s’est
affiné. Nous avons décidé de partager la
soirée en 5 temps forts : la projection d’'une
vidéo retragant I'histoire, le fonctionnement et

Soirée des 10
ans du réseau
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la philosophie du réseau — une
démonstration d’acro yoga — un moment de
chant tous ensemble — le buffet - et, pour
finir, le spectacle « Sottises et sagesse de
Nassr Eddin Hoja ».

Pour préparer le moment de chant, deux
répétitions ont été organisées. Comme il a
été décidé de ne retenir que 7 chants, les
participants ont voté a bulletin secret pour
choisir lesquels. Vive la démocratie dans le
RERS Poisat !

Un appel a été lancé aux membres du
réseau et beaucoup de personnes se sont
proposées pour donner un coup de main. La
veille du jour J, une équipe a réalisé les
apéritifs et les tartinades.




Rencontres

du Réseau

Soirée des 10
ans du réseau

Le samedi matin, la confection des toasts et
leur disposition sur des plateaux ont été
faites dans la cuisine. En paralléle, la salle a
été organisée pour accueillir les ateliers :
mise en place des tables, des chaises, des
grilles. Les réglages techniques de la sono et
de la vidéo ont été faits. Puis, pour donner un
air de féte, la salle et ses abords ont été
décorés, et un affichage a été installé sur des
grilles dans le hall d’entrée pour présenter le
réseau.

A 12h, tout était prét et la salle Léo Lagrange
a ouvert sa porte a 14h pour les ateliers. Le
public avait le choix entre une découverte de
I'astronomie, un entrainement de la mémoire,
des jeux théatraux, un apprentissage du jeu
Dixit, une création Récup’Art , une
démonstration de dentelle aux fuseaux, une
initiation a I'aquarelle ou encore des
exercices ludiques d’écriture.

Petits et grands ont bien participé aux
ateliers dans une belle ambiance.

A 17h, il a fallu fermer les portes et c'était le
branle-bas-de-combat ! Rangement des
ateliers et installation des chaises, de la
sono, des tables du buffet, accueil des
artistes avant la réouverture des portes a 18h
pour les invités.

Tout d’abord, la présidente a dit un mot
d’accueil a tous les présents et a remercié

Monsieur le Maire et toute I'équipe
municipale pour tout le soutien qu’ils
apportent au réseau : prét de salles,
subvention, etc. Car ce soir la comme
souvent, nous avions la chance d’avoir avec
nous Ludovic Bustos, le maire de Poisat. Elle
a aussi remercié le Conseil Départemental
pour I'aide financiére apportée au réseau.

Puis une vidéo souriante mélant photos et
dessins a évoqué I'évolution de notre RERS.
On a pu ainsi savoir que notre réseau est
connu dans I'espace a 4 milliards six cent
vingt neuf millions huit cent quatre vingt six
mille années-lumiére de la terre...



Ensuite, pour le régal des yeux et des
oreilles, Jane et Kamel ont réalisé une
démonstration d’Acro Yoga avec
I'accompagnement de Clara au violon tandis
que quelques personnes lisaient de petits
poemes. Le public a admiré les figures lentes
et artistiques, les positions qui défient
I'équilibre.

Aprés le dernier chant, un gateau en piece
montée (factice!) a surgi de derriére les
rideaux de la scéne tandis que tout le monde
chantait « Happy birthday to you Réseau».

Enfin, avant le repas, nous avons partagé le
plaisir de chanter ensemble, avec
accompagnement a la guitare, des chansons
de variété traditionnelles de Dassin,
Brassens, Bécaud, Ferrat, Bourvil,
Leforestier dont les paroles étaient projetées
sur écran.




On s’est réunis autour des 6 tables du buffet
et d’'une septiéme pour les boissons. Comme
lors de nos soirées conviviales, ce buffet a
été 'occasion de se retrouver ou de faire
connaissance. Un grand moment de
convivialité et de plaisir !

Aprés le buffet, le spectacle « Sottises et
Sagesses de Nassr Eddin » nous a
emmenés au 13éme siécle pour I'histoire de
ce fou (ou ce sage ?) narrée par Miguel, un
conteur plein de talent qui nous a fait bien
rire.




Entre chaque histoire, Sophie, Tara et Ted,
musicien-ne-s profesionnel-le-s ont interpréte
des chants du monde mélant musique
tzigane et orientale. Ces quatre interprétes
ont véritablement conquis le public.

La soirée finie, les membres du réseau
Nous avons ressorti le gateau factice car étaient encore bien présents pour ranger la
c’était aussi I'anniversaire de Miguel ! salle et charger les voitures.




Merci a I'équipe d’animation pour son
investissement, merci aux animateurs des
ateliers de I'apres-midi, et merci a toutes
celles et ceux du Réseau qui sont venus
préter main forte a I'organisation et au
déroulement de cette belle journée.

Une belle féte ! Quel plaisir de voir
notre réseau vivant !



Les Echanges

du Réseau

Parcours de
Nahom

Mon parcours
d’intégration

Je suis arrivé en France a Grenoble en
2021. Je ne parlais pas francgais car je venais
d’Erythrée. Je me suis scolarisé au lycée
André Argouges pour apprendre le francgais.
Je suis resté au lycée André Argouges
pendant un an et puis j'ai passé le DELF A1.

Ensuite je suis allé au lycée Thomas Edison
pour faire une formation en électricité au
CAP. Mais je voulais absolument bien parler
le frangais. Actuellement, je suis au BAC Pro.

J’ai trouvé le réseau grace a la mairie de

Patrick. J’ai fait un point avec eux. Soizic a
trouvé deux dames qui voulaient m’aider :
Francoise et Monique.

Depuis ce temps, nous sommes en train de
travailler réguliérement.

En arrivant en France, j’ai vu beaucoup
d’écrans qui indiquaient I'’heure et la date, ¢a
m’a beaucoup impressionné. Chez nous, on
dit le temps est bijou mais en France, le
rythme est beaucoup plus rapide.

J’ai découvert 'usage de la sucette pour les
enfants. C’est drole pour moi.

Mon objectif maintenant, c’est d’améliorer
mon niveau de frangais pour me permettre
de continuer mes études supérieures.

Poisat, puis j’ai eu le numéro de Soizic et Nahom
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Les Echanges Atelier

d'écriture

du Réseau

Des nouvelles de I'atelier d'écriture

Le dernier ouvrage de I'Atelier d’Ecriture est sorti ! Brigitte, Pierrette, Michéle, Madeleine et
Martine vous proposent « Quand les prunus fleurissent », un nouveau recueil de leur travail

commun. N’hésitez pas a I'emprunter !

QUAND LES PRUNUS FLEURISSENT

Textes réalisés par l'atelier d'écriture du Réseau d'Echanges
Réciproques de Savoirs de Poisat

Brigitte Corbisé
Pierrette Guilhendou
Michéle Malé
Madeleine Petit
Martine Villar
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La Bafouille Le Catalogue

des Echanges

du Réseau

Echanges

reguliers en
cours

Arts visuels et artisanat
Aquarelle

Création avec des objets récupérés
(Récup Art)

Dessins créatifs

Dentelle au fuseau

Culturel

Atelier d’écriture
Histoire de I'art
Lectures partagées
Psychologie
Rencontres cinéma
Visites culturelles

Jeux
Apprentissage et entrailnement Dixit
et Coinche

Langues

Allemand conversation
Allemand intermédiaire
Anglais conversation
Anglais débutant

Anglais intermédiaire
Espagnol conversation
Espagnol débutant
Francais pour les étrangers
Italien intermédiaire

Musique, théatre danse
Exploration du monde musical
Développement auditif par I'écoute
musicale

Jeux Théatraux

Santé, Bien-étre, Sport
Assouplissement des articulations
Entrainement mémoire

Marche dans la colline

Questions

Vous avez une demande ? Une
offre ?
Vous étes intéressé-e par un
échange en cours ?

N’hésitez pas a envoyer un mail
ou a téléphoner au réseau.

(Vous pouvez aussi vous adresser
a un membre de I'équipe
d’animation)

Propositions

Arts visuels et artisanat
Amigurumi

Construire un jeu "triolo"
Couture facile

Couture, crochet, broderie
Sculpture sur béton cellulaire
Tricot

Cuisine
Cuisines d'ici et d'ailleurs

Culturel

Astrologie

Echanges culturels avec des
non-francophones

Geénéalogie : initiation
Généalogie : Recherche avec
Geneanet

Lecture cartes routieres et IGN
Préparer son voyage en ltalie
Présentation de pays : Albanie,
Ukraine, Canada, etc.

Savoir organiser son voyage
(modalités pratiques)

Informatique et Technique
Choisir un vélo ( route, VTT, ...)
Entretenir un vélo

Appli pour planifier voyages ou
randonnées (en voiture, a pied,
en vélo, etc.)

Apprentissage de la mise en
page sur le logiciel Scibus
Montage vidéo

Premiers pas sur un PC et
bureautique

Smartphone : paramétrages de
base

Uiliser un tableur (excel ou
autres)

Utiliser divers outils GPS
Utiliser un ordinateur Mac

Jeux

Belote débutant
Rencontre multi-jeux
Tarot débutant

Langues

Espagnol conversation
Espagnol débutant

Italien conversation

Italien débutant

Partage des ressources FLE

Nature, Sciences,
Technique

Astronomie

Taille et entretien des plantes

Santé, Bien-étre, Sport
Oléagineux et graines dans
I'alimentation

Qi Gong des yeux

Randonnées et lecture de cartes

Demandes

Arts visuels et artisanat
Dessin

Informatique et technique
Aide a la création de site
Utiliser Photoshop

Jeux
Apprendre le bridge

Langues
Arabe conversation
Italien conversation

Italien débutant
Langue des signes

Nature et sciences
Identifier les oiseaux (nom et
chant)

Santé, Bien-étre, Sport
Balade sur terrain plat
Echanges sur le réle des aidants
Gestion du stress

Initiation au yoga
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La Bafouille Informations

du Réseau sur le Réseau

Biliotheque du Réseau

Livres Thérése Dubonnet
1-Les fils de ma vie.
Claire et Marc Héber-Suffrin 2-L'histoire du RERS de Seyssinet Seyssins.
1- L'enfant enchanté...qui devint enchanteur
dans la manche d'un géant Atelier écriture
2- Echangeons nos savoirs ! 1- Dans un jardin, je suis entrée.
3- Donner-recevoir des savoirs. 2-Cejour-laonari, maisonari...
4- Plaisir d'aller a I'école. 3- Le meilleur reste a venir.
5- Des outils pour apprendre par la 4- Le puceron et I'orchidée.
réciprocité. 5- Histoires de godasses.
6- L'école éclatée. 6- Un jardin sur la lagune.
7- Penser, apprendre, agir en réseaux. 7- Contre vents et marées.
8- Apprendre par la réciprocité. 8- Mots en vadrouille
9- Echanger les savoirs. 9- Dréle de couple.
10- Ou va ce qui est oublié?
DVD 11- Quand les prunus fleurissent.

Comme chacun sait.

Ces ouvrages sont a votre disposition.
Pour les emprunter, adressez-vous a Lucette ou au RERS.

Equipe animation
Henri, Jeanne, Lucette, Marianne, Marielle, Patrick, Soizic, Thierry.

Equipe Bafouille
Yann, Patrick

Pour la prochaine Bafouille, pensez a nous envoyer des textes et des
photos de vos échanges ou toute création personnelle : jeu, poéme, etc...

Pour nous contacter

&N

S )
rerspoisat@free.fr

07 83 63 2904 http://rerspoisat.free.fr

RERS

Poisat

Réseau o Echanges Réciprogues
de Savairs

rerspoisat.patrick@yahoo.fr
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